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Chers parents,
C’est avec un plaisir immense que je vous confirme un bel investissement
qui sera réalisé l’été prochain dans notre École. Grâce au soutien constant et
important de la Fondation de L’École ainsi que de la communauté des
Ursulines, sept classes seront rénovées et actualisées.
Ce projet est en continuité avec notre aspiration d’offrir un environnement
d’apprentissage intéressant, innovant et agréable à nos élèves. Avec cet
engagement, 12 classes auront été renouvelées au cours des deux dernières
années, en plus des aménagements de la cafétéria et la modernisation de
notre bibliothèque.
En mon nom et au nom de l’équipe école, je tiens à remercier sincèrement
la Fondations de L’École, la communauté des Ursulines et vous remercier
également chers parents pour votre contribution dans l’avenir de nos
élèves, pour leur offrir les meilleures conditions d’apprentissage possibles.
Nous sommes convaincus que ces améliorations auront un impact positif
sur le bien-être et la réussite de nos élèves.
Un grand merci!
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Marie-Josée Savard

Dates importantes
Voici certaines dates à mettre à votre agenda:

7 février:   Concert midi de L’École de musique parascolaire
21 février:  Concert midi de L’École de musique parascolaire
28 mars:    Concert midi de L’École de musique parascolaire
1er avril:     Concert midi de l’option musique 6e année
25 avril:      Concert midi de L’École de musique parascolaire
28 mai:       Concert midi de L’École de musique parascolaire
29 mai:       Concert midi de L’École de musique parascolaire
30 mai:       Concert midi de L’École de musique parascolaire

https://euq.ca/
https://www.facebook.com/ursulinesquebec/
https://www.instagram.com/ecoledesursulinesdequebec/
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Laissez-nous
vous présenter...
l’équipe du service de garde

Mme Karina Bourgault:

Travaillant à L’École des Ursulines depuis plus longtemps que l’âge de ses élèves, Mme Karina
est une véritable passionnée de son milieu. Amatrice de brocantes, elle aime dénicher des
trésors cachés lors de ses explorations. Fascinée par Marie de l’Incarnation, elle prend plaisir à
partager son histoire avec ses élèves. Grande amatrice de limonade, elle ne manque jamais une
occasion d’en savourer un verre bien frais. De mai à octobre, elle profite de la nature en s’évadant
dans la vallée de La Jacques-Cartier, où elle pratique le camping.

M. Cédrik Michaud:

M. Cédrik travaille au service de garde depuis six ans et se rend au travail à vélo, peu importe la
saison: qu’il fasse 30 degrés ou -30 degrés, il enfourche sa bicyclette et brave les éléments!
Passionné de jeux de société, il aime les défis stratégiques et les moments de convivialité qu’ils
apportent. Depuis plus de dix ans, il fait partie d’une troupe de reconstitution historique et
pratique l’escrime médiévale, une discipline qui allie technique, histoire et passion pour le
Moyen Âge.

Mme Christine Rouleau:

Passionnée par son travail, Mme Christine se distingue par son optimisme, sa patience et son
dynamisme. Curieuse de nature, elle aime enrichir ses connaissances à travers la lecture, les
voyages et les échanges avec les autres. Son approche repose sur la bienveillance, l'écoute et la
volonté de créer un environnement où chaque enfant se sent respecté, valorisé et encouragé à
donner le meilleur de lui-même.

M. Pierre Moreau:

M. Pierre est jeune de cœur, toujours de bonne humeur et il aime jouer. Il aime taquiner et
trouve du plaisir à passer du temps avec les enfants, ce qui l'aide à rester jeune. Très proche de
sa famille, il apprécie particulièrement les moments partagés avec eux. Que ce soit à jouer ou
simplement à profiter de la compagnie de ses proches, il trouve toujours du bonheur dans les
instants simples et joyeux. Sa nature ludique et joyeuse en fait une personne agréable à côtoyer,
toujours prête à répandre de la bonne humeur autour de lui.

https://euq.ca/
https://www.facebook.com/ursulinesquebec/
https://www.instagram.com/ecoledesursulinesdequebec/


Mme Janie Roberge:

Mme Janie est la cadette d’une famille de trois enfants. Passionnée par l’art, en particulier le
dessin et le coloriage, elle utilise ces activités pour apaiser son anxiété. Au camp de jour, les
enfants l’appelaient "petit nuage" en raison de la douceur de sa voix et de ses gestes. Depuis
toujours attirée par la psychiatrie, elle aimerait poursuivre des études dans ce domaine. Bien
qu’elle soit une grande amatrice de sucre, elle n’apprécie pas le chocolat. Amoureuse des
animaux, elle vit entourée de trois chiens, un chat, deux lapins et un cheval.
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Mme Juliette Labbé:

Ancienne cuisinière, Mme Juliette a décidé de changer de profession et entame sa deuxième
année à L’École des Ursulines. Travailler avec les enfants lui permet de nourrir son cœur d’enfant
et de rester proche de leur énergie joyeuse. Maman de trois chats, elle apprécie le camping, les
promenades en voiture et la découverte de nouveaux lieux. Passionnée de casse-têtes, elle
commence à constituer une collection de jeux de société. Toujours prête à aider, elle est
généreuse et s'investit pleinement pour offrir le meilleur aux élèves.

Mme Florence Bastien:

On dit de Mme Florence qu’elle est une véritable bibitte à sucre, car elle adore les bonbons !
Passionnée de randonnées, elle aime explorer la nature et profiter du plein air. Colorée, pétillante
et débordante d’énergie, elle apporte de la joie autour d’elle. Malgré son dynamisme, elle
apprécie aussi les moments de calme, qu’elle consacre à la lecture, au tricot, au coloriage et à la
confection de bracelets. Et si vous vous demandez quelle est sa couleur préférée… c’est sans
hésitation le rose ! 🌸

Mme Noémie Ménard-Paré:

Mme Noémie a travaillé en petite enfance dans un CPE. Elle a récemment adopté un hamster et
partage également sa vie avec un chat. Née en Gaspésie, elle a fait des études en techniques
d’éducation spécialisée (TES) pendant trois ans, mais n’a pas terminé son programme. Elle a une
particularité rare : elle est daltonienne. Passionnée par le plein air et la gastronomie, elle apprécie
les activités extérieures et aime découvrir de nouvelles saveurs. Elle adore travailler avec les
enfants!

Mme Chantal Laplante:

Mme Chantal est une personne qui aime jouer avec les enfants et apprécie beaucoup son travail
au vestiaire. D’ailleurs, elle est celle qui gère le HopHop en fin de journée! Passionnée par la
lecture, la marche et le collage de diamants, elle trouve du plaisir dans ces activités. Organisée et
méthodique, elle accorde une grande importance à l’ordre dans son quotidien. Cela se
concrétise au vestiaire où elle organise méticuleusement les objets perdus!

Suite...

https://euq.ca/
https://www.facebook.com/ursulinesquebec/
https://www.instagram.com/ecoledesursulinesdequebec/


M. Jason Bédard:

M. Jason est un passionné de sport et pratique le basketball, le baseball ainsi que le ski, des
disciplines qui lui permettent de rester actif et de se dépasser. Propriétaire de deux chiens, il
apprécie leur compagnie et les moments passés avec eux. Grand amateur de camping rustique,
il aime se retrouver en pleine nature et profiter de la simplicité de la vie en plein air.
Actuellement en pleine introspection, il explore différentes options afin de trouver le domaine ou
le métier qui lui correspondra le mieux. Doté d’un esprit blagueur, il aime faire rire son
entourage et apporter une touche de légèreté au quotidien.

Mme Lydie Colaye:

À la fois graphiste et éducatrice spécialisée, Mme Lydie navigue entre l’univers de la création
infographique et celui de la création collective. Pendant quatre ans, elle a été responsable d’une
Ruche d’art et a occupé le rôle de médiatrice culturelle pendant près de dix ans. Son parcours
témoigne de sa grande créativité, de sa capacité d’adaptation et de son sens aiguisé de
l’organisation. Son humour et son esprit dynamique la distinguent également. Passionnée par la
création, la nature et les relations humaines, elle puise son énergie dans ces trois éléments qui
nourrissent à la fois son travail et son quotidien.
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M. Raphaël Goulet:

M. Raphaël est un grand passionné de plein air et pratique des activités comme le kayak de
rivière, le cliff-jumping, le ski de randonnée et la randonnée pédestre. Étudiane en génie
informatique, il aspire à travailler en robotique médicale. Aventurier dans l’âme, il aime voyager
et s’apprête à partir faire le tour du monde. Sportif, il pratique de nombreuses disciplines et
transmet sa passion en coachant une équipe de basketball à l’école. Il est toujours souriant et
aime travailler auprès des jeunes.

Mme Janie Huot :

Mme Janie est une ancienne élève de L’École des Ursulines et étudie actuellement les arts
visuels à l’Université Laval. Passionnée par la randonnée et le camping, elle aime explorer la
nature. Optimiste de nature, elle voit toujours le bon côté des choses. Curieuse et aventurière,
elle apprécie également voyager et découvrir de nouveaux horizons. Elle apprécie travailler avec
les élèves, car ils lui apportent une belle énergie.

Suite...

https://euq.ca/
https://www.facebook.com/ursulinesquebec/
https://www.instagram.com/ecoledesursulinesdequebec/


En février, la friperie sera ouverte le jeudi 20 février de 16h à 17h15. Vous pourrez
même utiliser le stationnement au bas du jardin des mères afin de venir faire vos
achats.

     Tuniques: 15$
     Jupes: 5$
     Pantalons: 5$
     Chandails: 5$
     Polos manches longues ou courtes: 5$

*** Argent comptant et carte débit (frais de 0,50$ par article vendu)

N’oubliez pas que nous continuons d’accepter les dons de vêtements pour la
friperie! Si vous voulez vendre vos vêtements, le groupe Facebook Vêtements
usagés EUQ est votre meilleure alternative! 

Il reste encore quelques exemplaires de nœuds papillons et de boucles
pour les cheveux! 
Si vous êtes intéressés, vous pouvez passer la commande directement
auprès de Par Apparat confection créative en utilisant le formulaire en ligne
ici. La compagnie vous contactera par courriel pour un paiement par
virement Interac, et livrera les commandes à l’école une fois par semaine.
 

Félicitations à nos 7 équipes de basketball! 

Ces deux dernières fins de semaine ont été remplies d’émotions, de détermination et de
belles performances pour nos équipes de basketball! Vous avez fait preuve d’un esprit
d’équipe exemplaire et démontré tout votre talent sur le terrain.

Un immense bravo à nos équipes pour leurs résultats exceptionnels:
Équipe de 3e année garçons – Bannière et médaille d'or 
Équipe de 3e et 4e année filles – Médaille de bronze
Équipe de 4e année garçons – Médaille d'argent
Équipe de 5e année filles – Médaille d'argent
Équipe de 5e année garçons – Médaille de bronze
Équipe de 6e année garçons – Bannière et médaille d'or 
Équipe de 6e année filles – Une belle 4e place avec des efforts remarquables!

Bravo à tous pour votre engagement, votre travail acharné et votre esprit sportif! Vous
avez représenté nos couleurs avec fierté et nous sommes extrêmement fiers de chacun et
chacune d’entre vous.

Merci aux entraîneurs, aux parents et aux supporters qui ont encouragé nos jeunes
athlètes tout au long du tournoi. Continuons à viser plus haut et à faire briller notre
passion pour le basketball!

Projet friperie
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Des nouvelles du
parascolaire

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe-KVcN-WEuZe_h37z0yYpbJLgpsZEAtd3_wz1Q0eTGNtsB5A/viewform?usp=sf_link
https://www.facebook.com/groups/406093303443551
https://euq.ca/
https://www.facebook.com/ursulinesquebec/
https://www.instagram.com/ecoledesursulinesdequebec/


Du 3 au 7 février se déroulera la semaine de reconnaissance
des membres du personnel de l’école.

 
L’association de parents tient à souligner l’engagement et le

dévouement de tout le personnel auprès de nos enfants.
 

Pour l’occasion, l’association de parents, en partenariat avec la
direction de l’école, offrira un dîner (Sandwicherie Fastoche) à

tous les membres du personnel.
 

Également, une collation sera offerte, grâce à la contribution
de l’équipe de la cafétéria (Aramark).

 
De plus, nous allons procéder à un tirage au sort afin de

remettre au personnel de multiples cadeaux, offerts grâce à
vous tous, chers parents !

 

Mille mercis !

 

Le Comité de la Semaine de reconnaissance du personnel de l’EUQ

euq.ca     Facebook     Instagram

Un mot du 
comité de parents

https://euq.ca/
https://www.facebook.com/ursulinesquebec/
https://www.instagram.com/ecoledesursulinesdequebec/
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Un mot du 
comité de parents

Votre comité de parents

(suite)

https://euq.ca/
https://www.facebook.com/ursulinesquebec/
https://www.instagram.com/ecoledesursulinesdequebec/
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Un mot de
l’Amicale

Le CA de l'Amicale des Ursulines de Québec

Qu'est-ce que l'Amicale des Ursulines de Québec?

Fondée en 1932 par les religieuses Ursulines, l'Amicale des Ursulines de Québec
contribue à maintenir les liens créés entre les jeunes filles et garçons qui se
sont épanouis à l'ombre du Vieux Monastère ou du pavillon de Loretteville
pendant leur scolarité.

Bien que le cours secondaire ne soit plus en opération depuis juin 1998,
l'Amicale continue activement ses activités. En effet, les membres du CA
organisent des retrouvailles à chaque année, et cette merveilleuse journée se
tient toujours le 3e samedi de septembre. De plus, les membres de l'Amicale
contribuent, grâce à leurs textes, à la publication d'une revue annuelle, le
Grand Parloir, qui semble soulever un vif intérêt. On y donne des nouvelles sur
les religieuses, sur les activités de l'Amicale et de L’École et sur les réalisations
personnelles et professionnelles des anciens et anciennes.

Finalement, l'Amicale organise diverses activités, tant auprès des jeunes du
primaire que des anciennes, afin d'assurer la pérennité de l'organisation pour
les générations futures.

ACCEPTA LARGIRE. Donne ce que tu as reçu. Voilà la devise de l'Amicale.

Les parents des élèves finissants recevront, d'ici quelques semaines, un
formulaire d'inscription afin que leur jeune puisse être membre à titre Junior.
Sans frais, cela lui permettra de recevoir notre publication en format
électronique jusqu'à sa majorité. Nous vous invitons à le remplir et à nous le
renvoyer pour ne rien manquer!

D'ici là, il vous est toujours possible de lire plusieurs anciens numéros du Grand
Parloir disponibles sur notre page web. Voici le lien pour vous y rendre :
https://www.fondationeuq.ca/grand-parloir

Nous sommes aussi sur Facebook, sous le nom Amicale des Ursulines de
Québec, pour ne rien manquer.

À bientôt!

https://euq.ca/
https://www.facebook.com/ursulinesquebec/
https://www.instagram.com/ecoledesursulinesdequebec/
https://www.fondationeuq.ca/grand-parloir
https://www.facebook.com/AmicaleDesUrsulinesDeQuebec
https://www.facebook.com/AmicaleDesUrsulinesDeQuebec


Loto-École 2025, ensemble pour réaliser de grands projets

Le tirage a eu lieu le jeudi 30 janvier à midi en présence du personnel
de L’École, au 4 rue du Parloir. 

​
Cette année encore, votre mobilisation et votre générosité ont fait de

cette activité bénéfice un véritable succès!
​

Grâce à votre participation, les bénéfices de l’activité s’élèvent à 
13 500 $. Cette somme sera investie directement dans des projets et

des programmes scolaires visant à enrichir l’expérience éducative des
élèves de L’École des Ursulines.

​
Nous souhaitons adresser un immense merci à tous les participants·es,

les bénévoles ainsi qu’à nos précieux partenaires:

Nous soulignons aussi la participation de Salvatoré qui offre à deux
classes "meilleures ventes" un délicieux diner pizza. Félicitations à

madame Valérie et ses élèves de la classe 1A ainsi qu’à madame France
et ses élèves de la classe 3-A!

Mot
Fondation de L’École

de la

fondationeuq.ca

Abonnez-vous à l’infolettre de la fondation!

https://www.fondationeuq.ca/
https://www.jedonneenligne.org/fondationecoleursulines/FEUQ-INFOLETTRE/

